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Максимальное 

количество и 

продолжительность 

ОД в течение дня/ в 

неделю 

 Количество 

в день/ 

в неделю 

Продолж 

ительность 

ОД, мин. 

Объем нагрузки 

в день, мин. 

Объем нагрузки 

в 

неделю 

1 младшая 

группа 

1половина 

дня – 2/10 

15 20 1ч.40мин. 

Средняя 

группа 

1половина 

дня /10 

20 40 3ч.20мин. 

Подготови 

-тельная к 

школе 

группа 

1половина 

дня – 3/15 

30 60-90 7 ч 30 мин. 

Минимальный перерыв 

между ОД 
10 мин. 

Организация физического 

воспитания 

3  продолжительностью согласно возрастным особенностям 
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р

н
о
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о
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г
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в

а
я

 д
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т
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ь
н

о
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ь
 

С
ен

тя
б
р
ь 

День знаний в дошкольной стране! Все группы 

День города Подготовительная группа 

Праздник ПДД «В гости к 

светофору» 
Все группы 

Викторина «Знатоки дорожных 

правил» 
Подготовительная группа 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 
Подготовительная группа 

Выставка композиции «Чудеса с 

обычной грядки» 
Все группы 

Конкурс детского творчества 
«Краски осени» 

Средняя, 

подготовительная группы 

О
к
тя

б
р
ь 

Вот и осень наступила 1 младшая, средняя 

группы 

Осенний бал Подготовительная 

группа 

Международный день пожилых людей; 

Международный день музыки 
Подготовительная группа 

Спортивное развлечение «Веселые 

старты» 
Подготовительная группа 

День здоровья Все группы 



Н
о
яб

р
ь
 

Литературное семейное творчество 

«Стихи о маме» 

Подготовительная группа 

Выставка рисунков «Я и моя семья» Средняя, 

подготовительная группы 

Праздник «День народного 

единства». 

День конституции Республики 

Татарстан 

Средняя, 

подготовительная группы 

День Государственного герба 

Российской Федерации 
Подготовительная группа 

Общественная акция «Всемирный 

день памяти жертв дорожных аварий. 

День памяти жертв ДТП» 

Средняя,подготовительная 

группы 

Д
ек

аб
р
ь
 

Новогодние утренники Все группы 

Мини-выставка «Кладовая Деда 

Мороза» 
Все группы 

День Героев Отечества Подготовительная группа 

День Конституции Российской 

Федерации 
Подготовительная группы 

Вечер музыкальных загадок про 

Новый год 

Средняя группа 

Я
н

в
ар

ь 

Викторина «Полезные продукты» Подготовительная группа 

Спортивное развлечение «Зимняя 

спартакиада» 
Подготовительная группы 

День здоровья Все группы 

Ф
ев

р
ал

ь
 

День защитника Отечества Все группы 

Развлечение ко Дню родного языка Подготовительная группа 

День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества 

Подготовительная группа 

День российской науки Подготовительная группа 

Развлечения «Масленица», «Навруз» Все группы 

М
ар

т 

Концерт, посвященный 
Международному Женскому дню 

Все группы 

Фотовыставка «Мамы лучше нет на 

свете!» 

Все группы 

Челлендж на страницах госпаблика 

ВК «Моя семья соблюдает правила 

безопасного поведения на улицах и 

дорогах» 

Все группы 

Выставка «Татарское декоративное 

прикладное искусство» 

Подготовительная группы 
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День здоровья (Всемирный День 

здоровья) 

Все группы 

Фотоконкурс «Мы- спортивная 

семья» 

Все группы 

День космонавтики Средняя, 

подготовительная группы 

«Прилет птиц» 1 младшая группа 

Акция по сбору отработанных 

батареек 
Все группы 

Развлечение «Наш друг – 

батарейка», посвящение в Юные 

Эколята 

Подготовительная группа 

Выставка поделок «По тропинкам 

сказок Г.Тукая» 
Подготовительная группа 

М
ай

 

Митинг, посвященный Дню Победы 

в ВОВ 

Средняя,подготовительная 

группы 

Выставка фотографий «Никто не 

забыт, ни что не забыто!» 

Все группы 

Выпускной бал «До свидания 

детский сад!» 

Подготовительная группа 

И
ю

н
ь 

День защиты детей. Все группы 

Сабантуй Все группы 

День России Подготовительная группа 

День памяти и скорби одготовительная группы 

День России Конкурс рисунков на 

асфальте «Пусть всегда буду я!» 

Средняя, 

подготовительная группы 

И
ю

л
ь 

Семейные «Весёлые старты» Средняя, 

подготовительная группы 

Летние олимпийские игры Средняя, 

подготовительная группы 

День семьи, любви и верности Все группы 

А
в
гу

ст
 

Спортивное развлечение, 

посвящённое Дню физкультурника 

Средняя, 

подготовительная группы 

День Государственного флага 

Российской Федерации 

Все группы 

День Республики Татарстан. Конкурс 

рисунков «Моя Родина - Татарстан». 

Подготовительная группа 

Экскурсия по городу. Подготовительная группа 



 


